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Наименование 6*нтД нтДМуО*Хуч ~ д Массапорции

|_ __
Кол - ко (»Г) Коп-ю (■г) Пище*Д т/гврг/ыш» гамм- '' -

ЭмергМич*с«*1 " **** Витамин Сборник рецептур
брутто нетто белки жиры Угя-Щ С

-------------Каша терку лесом* молочная с маслом сливочным

Кофейный напиток с молохом 

Бутерброд с сыром, масломСЛИВОЧНЫМ

Крупа гераулесова»МолокоСахарсонь копированная Масло сливочное
Кофейный напитокСахарМокоаоВод»
Батон наречнойСыр

180/3

180/6

30/10/5

22.50 158,002.50 0,503.00
2.506.0090.00108.00
30.00 10,205.00

22.50158.002.50 0,503.00
2.506.0090.00108.00
30.0010.00 5,00

7.44

2,85

4,92

8,07

2,41

7,16

’Ч
33, яо 

10.15 

15,49

238,71

74,58

145,93

0.86 1

1,17

0,07

ГПО&5Д 

<•414 Дели 2016 

<*3 сб дошж 2016

Итого: 414 15,21 17,64 59,64 459,22 2,10з - ой заьтраКФрукты С1КГЖХ 100 100,00 100,00 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00 N«86 СБ
(вблокн.кли апепсии, или банан,няи мандарин ) нот*. 2016
Итое-о: 100 0Й5 0,40 9,80 " щз 10,00

ОБЕД •
Икра кабачловак 50 0,45 2.35 2,97 34,80 <г54 дошк. Сб 2016

> икра кабачкоаак 51.00 50,00 • •Суп картофельный с кастами на 180 • • З.Ю 3.44 13,53 107,24 4.14 №91сблошк2016куримом бульоне . * , • • •картофель 79,80 ' 60,00 •Мораоаь 9.00 7.20Лук репчатый 8,60 7,20 -Масло растительное 1.80 1,80Солк неширокими*! 0,60 0,60бульон 135,00 135,00
кявщме 18,00мука пшеничка» 5,50 5,50Масло сливочное 0,60 0,60
хмцо 1.92 ■1,60вода 8.80 8,80соль Йодированная 0,16 . 0,16мксса теста 16,20*. масс* готовых клецех 18,00

Птима тушена* с ооо—ыя по- 40/30 10,06 10,89 3,96 . 154,36 2,20 ГГК№753 от 20.08 202:шаре-шм юишпа-бройлсры потр с/м 97,20 92,00соль иодированная • - . 0,40 0,40 * "масса отварной налоги птицы , 40,00 ‘лук реичатый • 26,40 22.00 •мор«и*ь 12,50 12,00 . ..Масло единичное 2,50 2,50бульон 10.00 10,00ПЬире хартофсаьиое 140 2,86 4,48 19,08 128,10 16,96 №39 СБ дошк 2016
Каршфеяь 159,60 119,70Молило 22,12 21,00Масло сливочное 5,00 5,00Соль иодированна* 0,52 0,52 9

Нанин» ю с> хифруаюв 180 • 0.60 0,08 16.81 72 0,65 №394 Сб дошк 2016
сухофрукты 15,30 15,00Сахар 6,00 • 6,00 ’
ЩиДЛ 183,00 183,00 табл 6 стр 134, Дели +,• 35 35,00 35,00 2,66 0,28 17,22 82.25 0,00 2012табл 6 стр 144, Дели

Хлеб 45 45,00 45,00 2,97 0.54 17,84 89,19 2012
Инне: 700 22,70 22,07 91,40 667,45 23,95

УПЛОТНЕННЫЙ полдникКислимиличиыб нашли* 180 5,22 4.50 7.56 92,00 0.54 №420 СБ дошк 2016(а*тык, кефир, малинке 185 00 180,00ыцмдифильиыб, раменва) КИСЛОМОЛОЧНЫЙ ШЫ1ИЮК * табл 6 стр 136, ДелиКондитерское 1ШКЛИС печенье 20 20,00 20,00 1.50 1.96 14.88 . 83,40 2012
Биточаи рубленые Ю рыбы * *• ,*
залеченные а юмагном соусе с , №275,366 СБдошх
овощами 50/25 6.83 5,88 11,06 124,98 0,93 2016

рыба (мии!ай с/м Б Г) 51,40 37,50или фа/>ш рыбный 39,40 37,50 .хлеб пшеничный - 5,00 5,00 ,кода питье лак •8,20 • 8,20 •Лук репчатый 11,40 9.50 •Масло рас 1И1 ель мое 0,80 0,80 •**масса припущенною лукд 4,70 а



Яйцо куриное 0,90 0,75
соль иодированная 0,44 0,44
сухари панировочные 5,00 5,00
Мг- - а по пуф абриса 13 59.00
Масло растительное 1.25 1,25
масса ГОИ1ВЫХ котлет 5000

соус Юма! кый С овощами 25,00 •
лук репчатый 3,00 2,50
морковь 6.25 5.00
масло рас гите! гьпйс 0,75 0,75
бульон или вода 25 00 25,00 .
Масло сливочннс 1,125 1,125
мука пшеничная 1,125 1,125
морковь 1,875 1,50

. . лук репчатый 0,90 0,75 . . |
Тим л 1 пая паста 1,50 1,50
Масло сливочное 0,375 0,375
сахар 0,25 0,25
соль йодированная 0,25 0,25
маю* готового томатною соуса 22,50

Рис отварной рассыпчатый с
0 0 /2 3.14 5,46 32,56 192,01 то* сбшк2017

маслом сливочным
Крупа риювая 46,80 46,80
Соль иодированная 060 0,60
Вода питьевая 281,70 281,70
Масло сливочное 2,00 2,00

ЧаЙ с Сахаром 180/6 0,06 0,02 6,01 23,94 0.03 №410,411 Дели 2016

чай весовой 0,45 0.45
сахар 6,00 6,00
Вода 180,00 180,00

табл 6 стр 134, Дели +,
Хлеб пшеничный 35 35,00 35,00 2,66 0,28 17,22 82.25 0,00 2012
Иют о: 628 19,42 18,10 89,30 598,58 1,50
ВСЕГО: 1842 57,72 58,21 250,14 1772,25 37,55

Дгнъ 2- ой

Наименование бгпоД И Пр"ДукюВ Инг р клиенты
Масса Ко л - во Кол - во (в Пишсвые вещества Энергетическая

Витамин Сборник рецептур
порции

(в г) г) ценность
брутто нетто белки жиры угл-ды К с ал с

ЗАВТРАК
Каша пшенная молочная с  маслом
сливочным

крупа Пшенная
1»п/3

22,50 22,50
5 .1 7 5.33 24.92 184,24 Т Т К № 6Д

Молоко 90,00 90,00
Вода 68.00 68,00
Сахар 2,50 2,50
соль иодированная 0,50 0,50
Масло сливочное 3,00 3,00

Какао с молоком

Какао-порошок

18П/6

2,00 2,00

3,67 3,19 10.87 90,78 1,43 №416 Дето 2016

Сахар 6,00 6,00
Молоко 110,00 110,00
Вода 80,00 80,00

Бутербрпд с маслом сливочным
Баю н нарстной

30/5
30,00 30,00

2,29 4,50 15,49 111,68 № 1 Дели 2010

Масло сливочное 5,00 5,00
Итого; 404 1 1 ,1 3 1 3 ,0 2 5 1 ,2 8 3 8 6 ,7 0 1 ,4 3

2 - ой ЗАВТРАК
Сок разливной 200 2«.Ю.оо 2У0.00 1,00 0,00 20,20 84.80 4,00 №418 Дели 2016
И тою : 2 0 0 1,00 0 ,0 0 2 0 ,2 0 8 4 ,8 0 4 ,0 0

ОБЕД
Салат картофельный с морковью и 
силеиыми огурцами

картофель

60

32,88 24,00

0,82 3,13 5,14 51,96 7,20 №23, сб дошк 2016

огурцы соленые 32,76 18,00
морковь 15,36 12,00
лук репчатый 3,60 3,00
масло растительное 3,00 3 ,0 0

Бирщ се с«е «ей капустой, с 
картофелем на мае ним бульоне. со 
Сметаной

Капуста с*е »

180/7

20.00 16,00

1,48 4,59 8,12 85,97 „ 7,71 №63 сб дошк 2016

Картофель 21,28 16,00
Морковь 12,50 10.00
Лух репчатый 9,52 8,00
Свекла 41,00 32,00
Сахар 0,20 0,20
Томдт-паста 2,00 2,00
Мас ло растительное 4,00 4,00
Соль иолиромнная 0,70 0,70
Бульон 140 00 140 ПО
Смежна 7,00 7,00

Гулчш из отварной говядины

говядина лопатка б/к

40/40

64,00 64,00

11,64 13,43 2,31 176,80 0,74
№260 сб реиептур 
2017

Со/ТЬ йодированная 0,40 0,40
масса отварной говядины 40,00
морковь 17 ,50 14,00
лук репчатый 8,50 7,10
вода питье! ая 30.00 30,00
томатная тн л а 1,20 1,20
мука пшеничная в/с 2,00 2,00
масло растительное 2,70 2,70
Соль йщированкая 0,20 0,20



К а ш а  г р е ч н е и й я  р а с с ы п ч а т а я  с  

м а с л и м  с л и в о ч н ы м

гречневая крупа
130/3

61,90 61,90
7,62 4,16 34,47 205,27 0,00

№179 сб душ к 2016

в о д а  п и т ь е в а я 92,30 92,30
С о л ь  й о д и р о в а н н а я 0,40 0,40
м а и н о  с л и в о ч н о е 3,00 3,00

Компот ИЗ С»с > их яблок
яблони свежие

180
34,00 30,00

0,14 0,14 25,09 103,14 0,81 №342 сб шк 2017

сахар 6,00 6,00
вода 183,00 183,00

табл 6 с т р  144, Дели +,
Хлеб {шиной 45 45,00 45,00 2,97 0,54 17,84 89,19 2012
И з и! и; 685 24,68 25,99 92,96 712,32 16,46

УП ЛО ТН ЕН Н Ы Й  ПОЛДНИК
Кисломолочный налиток 180 . 5,22 4,50 7,56 92,00 0,45 №420 СБ дошл 2016

(катык, кефир, налиток
ацидофильный, рнженна)

кисломолочный напиток 185,00 180,00

С^ч>мшс-алц|Г1(й,1№нихй/н<1П в
Бу лочка ащдпая 50 4,22 4,81 25,22 151,00 0,00 кулямд «их г  ий Стр. 150

м у к а  п ш е н и ч н а я 31,00 31,00
СБ К е ш  !У$7 1

м у к а  п ш е н и ч н а я 1,00 1,00
д р о ж  : .и  с у х и е 0,40 0,40
с о л ь  и о д и р о в а н н а я 0,40 0,40
с а х а р 1,00 1,00
масло сливочное 2,50 2,50
яйцо 3,00 2.50
м о л о к о 12,50 12,50
м а с е л  т с с  13 50,00
с а х а р 5,00 5,00
масло с л и в о ч н о е 2.50 2.50
масел пф 57,50
яйцо 0,90 0,75
масло рас1И1ельное 0,13 0,13

Ом пет на гурапьный
яйцо

150
114,00 95,00

13,94 24,83 2,64 289,66 0,28 №•229, сб дшшс 2016

МОЛОКО 60,00 60,00
масса ом летной смех и 155,00
масло сливочное 2,50 2,50
с о л ь  и о д и р о в а н н а я 0,40 0,40
масел гою вою  омлета 150,00

Хлеб П ш е н и ч н ы й 30 30,00 30,00 2,28 0,24 14,76 70,50 0,00
табл 6 сгр 134, Дели +, 
2012

Чай С С а х а р о м  И л и м о н о м

чай весовой
1ЯП/6/7

0,45 0,45
0,13 . 0,03 6,23 26,48 2,83 №>412 Дели 2016

Сахар 6,00 6,00
лимон 8.00 7,00
Вода 180 00 180 00

Итш и; 603 25,79 34,41 56,41 629,64 3,56
ВСЕГО: 1892 62,60 73,42 220,85 1813,46 25,45

День 3 - ий

Наим енн» ание б люд и продуктов Ишр клиенты
Масса
порции

Кол - во 
( в г )

Кол - во (в 
г )

Пищевые Вещества
Энергетическая

ценность
Витамин Сборник рецептур

брутто нетто белки жиры угл-ды Кв ал с
ЗАВТРАК

Каша ячневая молочная с маслом
СЛИВОЧНЫМ 180/3 6,04 5,54 30,04 214,80 ТПС№рЮД

Крупа ячневая 22,50 22,50
Молоко 90,00 90,00
Вола 68,00 68,00
Сахар 2,50 2,50
Соль Иодированная 0,50 0,50
Масло сливочное 3,00 3.00

Чай с молоком, сахаром 180/6 3,03 2,40 10,48 75,76 1,78 №413 сб дошк 2016
чай весовой 0,45 0,45
Сахар 6,00 6,00
Молоко 92,00 90,00 ,
Вода 90,00 90 00

Бутербр*|Д с  мас лом сливочным 30/5 2,29 4,50 15,49 111,68 №>1 Дели 2010
Батон наречной 30,00 30,00
Масло сливочное 5,00 5,00

Итш о: 404 11,36 12,44 56,01 402,24 1,38

2 - ой ЗАВТРАК
Фрукты свежие- 100 100,00 100,00 1.50 0,50 21,00 96 00 10,00 2012
(чйлони и ни апельсин, ини банан,ипи мачларим)
Итш и: 100 1,50 0,50 21,00 96,00 10,00

ОБЕД
Салат из припущенной моркови с 60 0 88 0,06 8,6 38,52 2,74 №43, сб дошк 2016
куры ей

Морковь 65,00 52,00
масса припущенной моркови 48,00
кура! а 6,84 6,70
масса набухшей кур«п и 10.00
сахарный песок 3,00 3,00

Рассольник ленин/радхкий на 180/7 2,99 8,01 25 60 198,54 6,11 №■82 сб дошк 2016
курином бульоне, со сметаной

Карюфсль 79,80 60,00
Крупа перловая 8,00 8,00
Морковь 10,00 8,00
Лук репчатый 4,76 4,00
Масло растительное 3,00 3,00
огурцы соленые 21,84 12,00
Соль ипдирпнАнная 0,70 0,70



Бульон 132,00 132,00

Вишчли "Домашние"

Смежна 7,00 7,00
Акт проработки от

цыплята - бройлеры с/м
70

84,9 55,13
10,38 8,10 14,95 154,75 0,07 25.12.2018 №569

ипи фарш куриный 57,89 55,13
морковь 16,53 13,12
Лук репчаы й 18 15
Масло разительное 1,5 1,5
м*.<.а припущенною лука 8
соль иодированная 0,57 0,57
яйцо 0.84 0,7
Мука пшеничная 5,25 5,25
масса полуфабриката 82,6
масло растительное 2,6 2,6

Макаронные юления отварные, с
маслом сливочным

макаронные ичде.пия
130/3

45,50 45,50
4.81 6,09 22,96 165,79 0,00 №219 Сбдш ик 2016

вода 275,00 275,00
Соль иодированная 0,50 0,50
Масло сливочное 3,00 3,00

КиСС1Ь
Кисель-концентрат

180
21,00 21,00

0,54 0,09 16,18 75,24 0,99 т т к

Сахар 6.0П 6,00
вода 180,00 180,00

Хлеб пшеничный 30 30,00 30,00 2,28 0,24 14,76 70,50 0,00 тапл о стр 1зя, дели т,
-ЛЛ1Л
табл 6 стр 144, Дети +,

Хпеб ра*ан< *й 45 45,00 45,00 2,97 0,54 17,84 89,19 2012
И пн о: 705 24,85 23,13 120,89 792,53 9,91

У П ЛО ТН ЕН Н Ы Й  П ОЛДНИК
Кислим о личный намиюк 
(каты к, яефир, налиток 
ацидофильный, р« венка) | кисломолочный напиток

180

185,00 180,00

5,22 4,50 7,56 92,00 0,45 №420 СБ дошк 2016

Кпнди юрское изделие сушки 20 20.00 20,00 2,18 0,26 13,76 66,20
табл 6 стр 138, Дели +, 
2012

Королеве кад ватрушка
посы пка низ:

150 18,44 10,96 58,36 404,00 ТТК

масло сливочное 10,70 10,70
мука пшеничная 21,00 21,00
еялдрный песок 10,70 10,70
тыирожная начинка:
творог 78,50 78,50
сахарный Песок 15.00 15,00
яйцо куриное 18.00 15,00
посыпки верх:
масло сливочное 4,25 4,25
мука пшеничная 7,80 7,80
Сахарный Песок 4,25 4,25

Напиюк из шиповника
ШИПОВНИК

180/6
18,40 18,00

0,61 0,25 6,68 31,38 43,92 .№399 сб дошк 2016

сахар 6,00 6,00
водя 180,00 180 00

Из ш о: 536 26,45 15,97 86,36 593,58 44,37
ВСЕГО: 1745 64,16 52,04 284,26 1884,35 65,66

День 4 - ый

Наименование блюд и Продуктов Июридиенты
Маи; а 
Порции

Кол - во 
(в г )

Кол - во (в
г )

Пищевые Вещества Энергетическая
ценность

Вшамин Сборник рсцетпур

брутто нетто белки аиры угл-ды Ккал С

ЗАВТРАК
Каша манная Молочная С Маслом •
СЛИвиЧНЫМ 180в 5,45 5,30 29,08 186,30 1,05 ТТК№ 4Д

Крупа манная 22,50 22,50
Молоко 158,00 158 00
Сахар 2,50 2,50
СОЛЬ ИодирОванная 0,50 0,50
Масло сливочное 3,00 3,00

Кофейный напию к С молоком 189/6 2,85 2,41 10,35 74,58 1,17 .№414 Д ета 2016
Кофейный напиюк 2,50 2,50
Салар 6 00 6,00
Молоко 90 ПО 90,00
Вода 108,00 108,00

Бутерброд с маслом сливочным 30/5 2,29 4,50 15,49 111,68 №1 Дели 2010
Баю н нарс*ной 30,00 30,00
Масло Сливочное 5,00 5,00

И ты  о: 404 10,59 12,21 54,92 372,56 2,22
2 - ой ЗАВТРАК

Сок рач ПИВНОЙ 200 200,00 20000 1 ОП о.оо 20,70 84,80 4,00 №418 Дени 2016
Итию: 200 1,00 0,00 20,20 84,80 4,00

ОБЕД
Салат из свеклы с яблоками 60 0 65 ЗД 3,86 46,02 №36 дошк. 2016

свекла 61,50 48,00
яблоки 11,40 10,00
масло растительное 3,00 3,00

Суп-лапша дом шин** на бульоне, 180 1,85 3,99 8,37 83,34 0,36 .№94 сб дошк 2016
из индейки

мука пшеничная 15,00 15,00
яйцо 4,80 4,00
во,да пигьева.4 2,80 2,80
СОЛЬ й о д и р о в а н н а я 0,20 0,20
ык1.хд подсушенной лапши 16,00
Морковь 10,00 8,00
лук репчатый 9,52 8,00
масло растительное 4,00 4,00



бульон 170,00 170,00
соль йодированная 0.80 0,80

Индейца тушеная с о венцами по- 
татарски

филе индейки (филе грудок или 
бедра индейки)

40Л0

56,00 56,00

' 10,76 10,11 4,01 150,93 5,03 ТТК №753 от 20.08.2022

СО ЛЬ Иодированная 0,40 0,40
масса отварного филе индейки 40.00
лук репчатый 26,40 2 2 ,0 0

морковь 12,50 12,00
масло сливочное 2,50 2,50
бульон 10 00 10,00

Рис отварной рассыпчатый с 130/2 3,14 5,46 32,56 192,01 >4304 сб шх 2017
маслом сливочным

крупа рисовое 46,80 46,80
соль иодированная 0,60 0,60
вода питьевая 281,70 281,70
масло сливочное 2 ,0 0 2 ,0 0

Коммпг из урюка
урк.к

180
18,40 18 00

0,40 0,02 16,60 6 8 ,2 0 2,44 №394 сб дошк 2016

сахар 6 ,0 0 6 00

вода 18^,00 184,00

Хлеб пшеничный 30 30,00 30,00 2,28 0,24 14,76 70,50 0 ,0 0
табл 6 стр 134, Дели +, 
2012
табл 6 стр 144, Дели +,

Хлеб ржаной 45 45,00 45,00 2,97 0,54 17,84 89,19 2 0 1 2

Итш о; 697 22,05 23,46 97,99 700,19 7,83

УПЛОТНЕННЫЙ полдник
Кислом пличный напиток 180 5,22 4,50 7,56 92,00 0,54 №420 СБ дошк 2016

(катътк, кефир, ннпнизк 
ацидоф ильны й, ряженка) кисло ми личный н ап и т  к

185,00 180,00

Сдоба обыкн1<венная

мука пшеничная в/с

50

35,60 35,60

3.88 2,36 26,15 141 №449 Сб дошк 2016

мука пшеничная в/с на Подиыл 1,50 1,50

■ сахариый песок 3,70 3,70

Масло сливочное 1.11 1,11

масло сливочное (для разделки) 1,48 1,48

яйио куриное 1,56 1,30

дрожжи сухие 0,14 0,14

соль Иодированная 0,55 0,55

вода пигьевая 15,60 15,60
масса полуфабриката 57,50
масло растительное 0,10 0 ,1 0

Ко гнеты рыбные
рыба (минтай с/м Б Г)

70
64,30 46,20

8,99 4,26 7,82 101,72 0,46 №234 сб шх 2017

соль и< |,дир( > ван идя 0,70 0,70
хлеб пшеничный 12,60 12,60
молоко 18,20 18,20
с ^ а р и  панировочные 7,00 7,00
масса полуфабриката 81,00
масло рас 1 тел ьн ое 3,00 3,00

Пюре картофельное с  маслом
СЛИВОЧНЫМ

картофель
140/3

159.60 119,70
2,89 6 ,6 6 19,12 147,90 16,96 №339 СБ дошк 2016

МОЛОКО 2 2 ,1 2 2 1 ,0 0

масло Сливочное 5 00 5,00
СОЛЬ иодированная 0,52 0,52
Масло сливочное 3,00 3,00

Хлеб пшеничный 30 30,00 30,00 2,28 0,24 14,76 70,50 0 ,0 0
табл 6 стр 134, Дели +, 
2012

Чаи с сад аром
чай веч 'вой

18«/б
0,45 0,45

0,06 0,02 6,02 24,10 0,03 №392 Дели 2010

сахар 6 ,0 0 6 ,0 0

вода 180 ОГ) 180,00

Итш о: 659 23,32 18,04 81,43 577,22 17,99

ВСЕГО: 1960 56,97 53,71 254,55 1734,77 32,04

День 5 - ый

Наименование- 6.1 иод и  продуктов Иш ридиенты
Масса

порции

Кол - во 
(в г )

Кол - во (в 
Г)

Пищевые вещества
Энергетическая

ценность
Вшамин Сборник рецептур

брутто нетто белки жиры угл-ды Ккал с
ЗАВТРАК

Каша жидкая молочная гречневая. 180/3 8,13 7.34 31.58 225,90 1,48 №183, сб шк2017
С м а с т м  сливочным

крупа гренмеввд 36,00 36,00
сахар 3,80 3,80
молоко 126,00 126,00
вода питьевая 27,00 27,ПО
масло сливочное 3,00 3 ,0 0

СоДЬ И о д и р о в а н н а я 0,50 0.50
Чаи без сахара, с мармеладом 180/20 0,09 0 ,0 2 23,84 96,30 0,03 г г к

чай весовой 0.45 0,45
вода питьевая 180,00 180,00
мармелад 30,00 30,00

Бутерброд с сыром, мас лом
СЛИВОЧНЫМ 30/10/5 4,92 7,16 15,49 145,93 0,07 №3 сб дошк 2016

Баю н нарезной 30,00 30,00
Сыр 10 ,20 10 ,0 0
Масло сливочное 5 00 5 00



И тот о; 428 13,15 14,51 70,91 468,13 1,58
2 - он ЗАВТРАК

Сок ра•иивичй 200 200,00 200,00 1,00 0,00 2Л.20 84,80 4,00 №418 Дели 2016
И тш о: 200 1,00 П,П0 20,20 84,80 4,00

ОБЕД

Фрукты схсжие 100 100,00 100,00 0,40 0,40 9.80 47,00 1000 №386 СБ

(яЛлпки.й.11и апельсин, кии банан,кии мандарин) дошк. 2016
Суп 1 ирохоный с картофелем, с №87, 128 сб Дошк
и «с,ныи и фрикадельками

картофель
180/10

53,20 40,00
5,95 4,97 11,98 126,35 4,24 2016

горок колотый 16,20 16,00
лук репчатый 12,80 10,00
морковь 9,60 8,00
СОЛЬ НОЛИ} 'О в ан идя 4,00 4,00
Масло расШтелъное 0,70 0,70
вода питьевая 140,00 14000
говядина (ноглежое мясо б/к) 11,97 11,40
пн и фарш говяжий 11,97 11,40
лук репчатый 1,19 1,00
яйцо куриное 0,96 0,80
вода питьевая 1,00 1,00
СОЛЬ йодяриВАННАЯ

масса полуфабриката фрикаделек 

масса полуфабриката фрикаделек

0,10 0,10

14,30

Ю,00

Тефтели ьпн«ме

Гом/шма (во 1 нетж>е мясо б»к)

70

46,20 44,40

8.10 7,29 7,87 129,44 0,06 СБ дпшкопън. №3 0 }, 
2016

иди фарш гпм * ий 46,20 44,40
Лук реп ДА 1 ый 16,80 14,00
масло растюельиче 2,10 2,Ю
Хлеб пшеничный 9,40 9,40
вода питьевая 14,00 14,00
СОЛЬ ипдиривянмая 0,70 0,70
Мука П1ЛСНИЧПЛЯ в/с 4,80 4,80
масса пилуфабрижага 84 00

Рлгу из овощей

масло растительное

150

2,00 2,00

2,53 15,70 12,29 202,86 17,87 №“148, сбдишк2016
картофель 66,50 50,00
морковь 30,00 24,00
масса залеченной моркови 22,00
лук репчатый 24,00 20.00
мае. л принужденною лука 16,00
кшгуста свежая 41,00 32,75
масса припущенной капусты 30,00
Соль йодированная 0,75 0,75
масло растительное
соус;

5,00 5,00
№366, сб дошк 2016

Вода 40,00 40,00
масло сливочное 1,80 1,80
мука пшеничная 1,80 1.80
Морковь 3,00 2,40
лук реичагьгй 1,44 1,20
Т ом атн ая  паыа 2,40 • 2,40
масло сливочное 0,60 0,60
сахар 0,40 0,40
соль йодированная 0,40 0,40
масса соуса 40.00
мясс« рагу 150,00

Компот из свежих ф р у к те
яблок и свежие

180
27,40 24,00

0,20 0,11 8,93 39,47, 7,40 ТТК

алсдасин 9,00 6,00
Лимон 6,66 6,00
вода 183,00 183,00
Сахар 6,00 6,00

Хлеб П ш е н и ч н ы й 30 30,00 3000 2,28 0,24 14,76 70,50 0 ,0 0
табл б стр 134, Дели +, 
2012

89,19
табл 6 стр 144, Дели +,

Хлеб ржаной 45 45,00 45,00 2,97 0,54 17,84
2012

И 101 и: 76 5 2 2 ,4 3 2 9 ,2 5 8 3 ,4 6 704,81 3 9 ,5 7

У П ЛО ТН ЕН НЫ Й  ПОЛДНИК

К и сло м о ло чн ы й  напиток 180 5,22 4,50 7,56 92,00 0,45 №420 СБ дошк 2016

(*аш к, кефир, налиток
ацидиф ильный, р я ж е н к а ) к и с л о м о л о ч н ы й  н ал и то к 185,00 180,00

табл 6 стр 136, Дели +,
Кондитерское изделие 

Запеканка твирч ж ная с молоком

вафли 20 20,00 20,00 0,75 6,10 12,50 108,50 2012

сгущенным
творог

130/20
121,55 119,20

24,20 20,06 32,78 408,20 0,54 №251, сб дошк 2016

крупа Манная 7,80 7,80
яйцо 6,50 5.42
«.а* ар 10,40 10,40
сметана 5.20 5,20
масло сливочное 5,20 5,20
су х а р и  Г1А нировочм ы с 5,20 5,20
С тгь  и о д и р о в а н н а я 0,65 0,65
молоко Стушенное 20.40 20,00

Чай с и р п а  и л и и ч н .)М
чай весовой

180/6/7
0,45 0,45

0,13 0.03 6,23 26,48 2,83 №412 Дели 2016

са х ар 6,00 6,00
Л И М О Н 8,00 7,00
вода 180,00 180,00

Итш о : 543 30,30 30,69 59,07 635,18 3,82
ВСЕГО: 1936 66,87 74,45 233,64 1892,92 48,97



День 6 - ын
2 непеля

Ингридискта
Масса

Кол - во Кол - во (в Пищевые вешесгва Энергехическая
Витамин Сборник рецептур

Наименование блю д и Продуктов ( в г ) г ) ценность
брутто не г  го белки жиры угл-ды Ккал с

ЗАВТРАК
Каша "Дружба" мои очная смайлом
СЛИВОЧНЫМ

крупа рисовая
1*0/3

13,50 13,50
5,34 8,40 29,46 215,85 0,86 ТГК№ 7Д

крупа пшенная 10,00 10,00
Можин"» 9000 90,00
вода 68,00 68,00
сахар 2,50 2,50
Соль иодированная 0,50 0,50
масло Сливочное 3,00 3,00

Чай с молоком.сахаром
чаи весовой

180/6
0,45 0,45

з.оз 2,40 10,48 75,76 1,38 №413 сб дошл 2016

сахар 6,00 6,00
Молоко 92,00 90,00

Бутерброд с маслом сливочным
вода

30/5
90,00 90,00

2,29 4,50 15,49 111,68 №1 Дели 2016
б а т и  в ер сто й 3000 30,00
масло сливочное 5,00 5,00

№ ш  о: 404 10,66 15,30 55,43 403,29 2,24

2 - ой ЗАВТРАК
Гох рэчпивной 200 200 00 20000 1.00 0,00 20,20 84,80 4,00 №418 Дели 2016
Итш о: 200 1,00 0,00 20,20 84,80 4,00

О БЕД

Салат из кукурузы к/с

кукуруза к/с

50

77,60 46,50

1,44 3,09 4,02 49,65 4,65 №10, сб дошк 2016

сахар 1.00 1,00
масло расплелькое 3,00 3,00

Суп карк<ф«льиый С У — »М“ И 
фрикадельками

Кйрюфсдь

180/10

106,40 80 ПО

3,11 3,30 12,94 102,28 8.85 №83 сб дошк 2016

морковь 9,00 7,20
лук репчатый 8.56 7,20
м асдо рас I иге гтьное 1,80 1,80
Бульон 126.00 126,00
С о л ь  И1 ’Д И р ' ш а н н а я 0.70 0,70
фрикадельки мясные: 
говядина (котлетное мясо б/к) 11,97 11,40
или фарш ювяжий 11,97 11,40
лук репчатый 1,19 1,00
яйцо курии. >е 0,96 0,80
вода питъевли 1,00 1,00
Соль йодированная 0,10 0,10

Ма.. & попу фабр и» ага фрикаделек 14,30
масса гою вых фрикаделек 10,00

Голубцы ленивые со смеганми-
Т ом аТ Н ы М  С с у с о М

Капуста свежая
12ОА0

91,00 72,00
10,16 10.45 21,01 201,98 0,65 №314 сб дошк 2016

говядина б/к (котлетное мясо) 47,00 45.00
или фарш говяжий 45.00 45,00
крупа рисовая 6,00 « , о о

Масса отварною риса 17,00
лук репча1ый 12,00 10 00
маопо расх ктельное 3 по 3,00
масса припущенного лука 10 00
яйцо 600 5,00
Соль иодированная 0,60 0,60
масса полуфабриката 13900
масло разительное 1,00 1,00

соус смеханно-томатный 30,00
мука пшеничная 2,25 2,25
вода 22,50 22,50
Смсхана 7,50 7,50
Тома гнал гш за 1,20 1,20
СОЛЬ иодированная 0,30 0,30
масса соуса сме1аяни-томатною 30,00

Намиюк из сухофруктов
сухофрумы

180
15,30 15,00

0,60 0,0? 16,81 71,52 0,65 №394 Сб дошк 2016

с*»йр 6,00 6.00
ВОПЛ 18^.00 1 8 3 ,0 0

табл 6  стр 144, Дели + ,

Хлеб ржаний 45 45,00 45,00 2,97 0,54 17,84 89,19 2012

И нн  и: 615 18,28 17,46 72,62 514,62 14,80

УП ЛО ТН ЕН Н Ы Й  ПОЛДНИК

Кисломолочный Наииюк 180 5,22 4,50 7,56 92,00 0,45 №420 Сб дошк 2016

( к н г ы к ,  кефир, налиток 
а 1 сило|[ |ильный, ряженка) 
Булочка дорожная

кисломолочный н ап то к
50

185,00 180,00
3,39 6,98 26,07 181,00 №453 сб дошк 2016

Мука пшеничная 30,50 30,00
мука пшеничная на тннотыл 1 ,0 0 1,00
Сахар 6,00 6 0 0
Масло сп и во чипе 6,50 6.50
Соггь иодированная 0,30 0,30
дрожжи сухие 0,20 0,20
вода 15,30 15,30
масса полуфабриката 
для крошки;

57,00

мука пшеничная 1,20 1,20



масло сливочное 1,00 1,00
масса крошки 2,00
масло растительное д м  сма ж и
ЮЛс ий 1,00 1,00

Омлет натура*гьныи 150 13,94 24,83 2,64 289,66 0,28 N2229, сб дои ж 2016

яйцо 114,00 95,00

молоко 60,00 60,00
масса Омлет но к  Смеси 155,00
МаслО Сливочное 2,50 2,50
СОЛЬ иоутированная 0,40 * 0,40
масса готовою ом пега 150,00

Хлеб пшеничный 30 30,00 30,00 2,28 0,24 14,76 70,50 0,00 шил о шр 1^ч, дели т,

Чаи с сахаром, с яблоком 180/б/Ю 0,11 006 6,99 28,70 1,03 №412 Дели 2016
чай весовой 0,45 0,45
Сахар 6,00 6,00
яблоки 11,40 10 00
Вода 180 00 180,00

Ито! и: 606 24,94 36,61 58,02 661,86 1,76
ВСЕГО: 1825 54,89 69,36 206,27 1664,57 22,80

Д е И Ь  7 -  ОЙ

Наименование блюд и продуктов Ингридиенты
Маюа

Порции

Код - во 
(в г )

Кол - во (в 
Г)

Пищевые Вещества Энср1 ехичсская 
ценность

Витамин Сборник рецептур

брутто нетто белки жиры угл-ды Ккал С
ЗАВТРАК

Каша ячневая ми личная с маслом
С-ПИВОЧНЬШ 180/3 6,04 5,54 30,04 214,80 ТТК №10Д

круга ячневая 22,50 22,50
молоко 90,00 90.00
вода 68,00 68,00
сахар 2,50 2,50
соль иодированная 0,50 0,50
масло сливочное 3,00 3 по

Кофейный напиток С молоком 180/6 2,85 2,41 10,35 74,58 1,17 №414 Депи201б
кофейный налиток 2,50 2,50
сахар 6,00 6,00
МОЛОКО 90.00 90,00
вода 108,00 108,00

Бутерброд с  мае-ЮМ сливочным 30/5 2,29 4,50 15,49 111,68 №1 Дели 2016
батон каре * ной 30.00 30,00
масло сливочное 5,00 5,00

Итш щ 404 11,18 12,45 55,88 401,06 1,17
2 - ой ЗАВТРАК

Фр>К1Ы свежие 100 100,00 100,00 0,40 0,40 9,80 47,00 ]0,оо №386 СБ |
(яблоки,Вии апеиы>ин, ИМИ блнлм.ипи М4Шг<4|1Ин) дот к. 2016
Ито) о: 100 0,40 0,40 9,80 47,00 Ш.оо

ОБЕД

Самат из кмшенмои капусты 50 0,85 2,50 4,23 42,85 9.91 №47 Дел и 2017
калу ста Квашенная 57,90 40,00
лук ренча 1 ый 6,00 5,00
масло растительное 2,50 2,50
Сахар 2,50 2,50

Суп кар гофельный с рисовой
Крупой и  томатом, с  куриными 180/10 2,84 3,21 9,52 81,94 6,15 №86 сб дошк 2016
фрикадельками.

круга рисовая 6,00 6,00
картофель 80,00 60,00
морковь 9,00 7,20
л у к  РС11ЧЭ1ЫЙ 9,52 8,00
масло растительное 1,80 1,80
томатная паста 2,20 2,20
Соль иодированная 0,60 0,60
бульон 120,00 120,00
фрик ддельки куриные:
цьлккята-броклеры п о т р  с/м 17,56 11,40
или фарш куримый. 11,97 11,40
лук репчатый 1,19 1,00
яйцо куриное 0,96 0.80
Вода питьевая 1,00 1,00
Соль йодированная 0,10 0,10

14,30
масса полуфабрикат фрикаделек -
масса готовых фрикаделек 10,00

Биточки рубленые из рыбы 80 9,76 6,21 11,74 142,4 0,25 ТТК №3
рыба (минтаи сум БГ) 82.20 60.00
ИЛИ ф а р ш  р ы б н ы й 63.00 60 00
крупа манная 2,10 2,10
яйцо 1,44 1,20
Лук репчатый 18,00 15,00
вода 11,20 11,20
соль иодированная 0,65 0,65
сахар 0,16 0,16
су лари панировочные 8,00 8,00
Масло растительное 2,00 2,00
Масса полуфабриката 94,40

Пч»1»е карюфельш >е с маслом
СЛИВОЧНЫМ 140/3 2.89 6,66 19,12 147,90 16,96 №339 СБ дош к2016

кар юфель 159,60 119,70
Молоко 22,12 21,00
масло сливочное 5,00 5,00
соль иодированная 0,52 0,52
масло сливочное 3 00 3,00

Компот из свежих яблок 180 0,14 0,14 25,09 103,14 0.81 №342 сб шк 2017



яблоки свежие 34,00 28,00
с а х а р 6,00 6,00
вода 183,00 183,00 :

табл 6 стр 144, Дели +,
Хлеб р*амой 45 45,00 45,00 2,97 0,54 17,84 89,19 2012
И тш о: 688 19,46 19,27 87,53 607,42 34,08

УП ЛО ТН ЕН Н Ы Й  ПОЛДНИК
Молоко кипяченое 
(молоко) |молоко

180
189,00 180,00

5,48 4,88 9,07 102,00 2,34 №419 СБ дошк 2016

Кондитерское изделие сушки 20 20,00 20,00 2,18 0,26 13,76 66,20 табл 6 стр 138, Дели +, 
2012

Маияроммые излелия отварные с 
сыром

макар<тные ичделия
150

4900 49,00
10,38 8,89 21,29 206,33 0,18 №204 Сбдош к 2016

вода 294,00 294,00
соль иодированная 0,50 0,50
сыр голландский 25,50 25,00
Масло сливочное 2,50 2,50

Хлеб пшеничный 30 30,00 30,00 2,28 0,24 14,77 70,57 0,00 табл 6 стр 134, Дели +, 
2012

Н а л и т к  из шиповника
шиповник

180/6
18,40 18,00

0,61 0,25 6,68 31,38 90,00 №399 сб дошк 2016

С а х а р 6,00 6,00
вида 180,00 180 ПО

И тою : 566 20,43 14,52 65,57 476,48 92,52
ВСЕГО: 1758 51,97 46,63 218,78 1531,96 137,77

День 8 - о й

Наименование блюд и продум  ив ИН1рИДИСМТЫ
Масса Кол - во Кол - во (в

г )
Пищевые вещества Э и е р 1 С Т И Ч С с К Д Я

Витамин Сборник рецептур
порции (в г ) ценность

брутто нетто белки жиры угл-ды К* ал с
ЗАВТРАК

Каша геркулесовая ипночная с
маслом сливочным

Крупа геркулесовая
180/3

22,50 22,50
7,44 8.07 33,80 238,71 0,86 ТТК №5Д

Молоко 158,00 158,00
Сахар 2,50 2,50
соль иодированная 0,50 0,50
Масло сливочное 3,00 3,00

Какао с молоком
Как аО-По рошо к

180/6
2,00 2,00

3,67 3,19 10,87 90,78 1,43 №416 Дели 2016

Сахар 6 00 • 6.00
Молоко 110,00 110,00
Вода 80,00 80,00

Бутерброд с маслом сливочным

Баю н каре «ной
30/5

30,00 30,00
2,29 4,50 15,49 111,68 №1 Дели 2010

Масло сливочное 5,00 5,00
Ит(л о: 404 13,40 15,76 60,16 441,17 2,29

2 - ой ЗАВТРАК
Сок ра тинной 200 200,00 200,00 1,00 0,00 20,20 84.ЯО 4 00 №418 Дели 2016
И101 о: 200 1,00 0,00 20,20 84,80 4,00

ОБЕД
Сачат из припущенной моркови с 
яблоками

м о р к о в ь

60

62,50 50,00

0 65 0,11 5,18 24,24 3,75 №39, сбдош к 2016

ябломИ 11,40 10,00
масло растительное 2,40 2,40
сахарный песок 1,20 1,20

Кчрщ СО С М  ■■•й капустой, с 
картофелем на курином бульоне, со 180/7 1,48 4,59 8,12 85,97 7,71 №63 сб дошк 2016
СМС1ЛНОИ

калу с г а с»е* ля 20,ПО 16,00
картофель 21,28 16,00
м о р к о в ь 12,50 10 00
лук репчатый 9,52 8,00
свекла 41,00 3200
сахар 0,20 0,20
томат-пас га 2,00 2,00
м а с л о  р а с т и т е л ь н о е 4,00 4,00
соль иодированная 0,70 0,70
бульон 140,00 14000
С м ет  лм я 7,00 7,00

Котлеты из мяса птицы с  маслом 70/2 12,17 8,10 11,33 167,20 0,67 №322, сб дошк 2016
СЛ ИВО ЧНЫ М

цыплята-бройлеры пспр с/м 80,00 52,00
или фарш куриный 54,60 52,00
хлеб пшеничный 12,60 12,60
вода питье и ая 18 00 18,00
соль йодированная 0,70 0,70
сухари панировочные 7,00 7,00
масса лгшуфабрм* .1 га 84,00
масло рас гит с ль на 1 е 1,50 1,50
масло сливочное 2.00 2,00

Гороховое пюре
горох

130
6630 65,00

11,79 2,96 30,29' 196 94 №199 ебш х 2017

соль йодированная 0,50 0,50
вода питьевая 163 00 163,00

Компот из урюка
Масло сливочное

180
2,40 2,40

0,40 0,02 16,60 68.20 2,44 №394 сб дошк 2016
урюк 18,40 18,00
Сахар 6,00 6,00
вода 183,00 183.0П



табл 6 стр 134, Дели +,
Хлеб пшеничный 30 зо.оп 30,00 2,28 0,24 14,77 70,57 0,00 2012

табл 6 с т р  144, Дели +,
Хлеб ржаний 45 45,00 45,00 2,97 0,54 17,84 89,19 2012
И* «и о: 704 31,74 16,56 104,13 702,31 14,57

УП ЛО ТН ЕН Н Ы Й  ПОЛДНИК
Кислимо ночнЫЙ наиишк 
(кагык, кефир, П апнш к 
ацидоф ильный, рвжениа) кислимо личный напиток

180

185,00 180,00

5,22 4,50 7,56 92,00 0,54 №420 СБ дишх 2016

Кинди* ервК1*е Отделив печенье/ кии крекер 40 40,00 40,00 3,00 3,92 29,76 166,80 табл 6 стр 136, Дети +, 
2012

Пудинг 1»1фо«нЫЙ Злпе^енный С 

повидлом
Творог

130/20

121,20 120,00

16,71 15,51 39,07 360.20 0,34 №222 Сб дошк 2016

МаннаЯ Крупа 10,40 10,40
Са^ар 10,40 10,40
Яйцо куриное 6,24 5,20
Масло сливочное 5,00 5,00
Голь йопированнАД 0,50 0,50
Сухари панировочные 5,20 5,20
Сметала 5,20 5,20
Пн» ид но 20,40 20,00

Чан с сахарим

чай весовой

180/6

0,45 0,45

0,06 0,02 6,02 24,10 0.03 №392 Дели 2010

сахар
Вода

6,00
180,00

6,00
180,00

Итон»: 556 24,99 23,95 82,41 643,10 0,91
ВСЕГО: 1864 71,14 56,27 266,90 1871,38 21,77

Д ень 9- ы й

Наимен! >накис блктД И продуктов Ишридиснгы
Масса

Кол - во Кпд - во (в Пищевые вещества Энерг етичее к ая
Витамин Сборник рецептур

порции (в г ) г 1 ценность
брутто негго бейки жиры угл-ды Кжал с

ЗАВТРАК
Клша рисовая молочная с маслом 180/3 5,35 5,41 38,57 225,00 0,86 ТТК№  12Д
Сливочным

Крупа рисовая 22,50 22,50
молоко 9 0 ,0 0 90,00
вода 68,00 68,00
сах ар 2,50 2,50
СОЛЬ копиров ДИКАЯ 0.50 0,50
маслю сливочное 3,00 3,00

Чай с молоком,са\ аром
Чаи весовой

180/6
0,45 0,45

3,03 2,40 10,48 75,76 1,38 N“413 сб дешие 2016

сах ар 6,00 6,00
молоки 92,00 90,00
вода 90,00 90,00

Бутерброд с сыром, маслим
СЛИВОЧНЫМ

Б а т и  нарезной
30/10/5

30,00 30.00
4,92 7,16 15,49 145,93 0,07 N23 сб дошк 2016

Сыр 10,20 10.00
Масло сливочное 5,00 5,00

Итого: 414 13,30 14,96 64,54 446,70 2,31

2 - ой ЗАВТРАК
Фрукты С*ежие 100 100,00 100,00 0,90 0,20 8,10 41,00 60,00 тлС«п 9 стр 1К4. ]\ыя +, 2012
(«бтти.ипи дмпьгин, иии ба^ан.иди мандарин)
И тою : 100 0,90 0,20 8,10 43,00 60,00

ОБЕД
Вине* рет овощной

харюфе.ль
60

20,64 15,00
0,82 3,70 5 06 56 88 6.15 №46 сб ленях 2016

свекла 19,20 15,00
морковь * 12,60 10,00
зеленый горошек к/с 10,02 6,00
огурцы соленые 12,74 7,00
лук репчатый 6,00 5,00
м а с с а  б л а н ш и р о в а н н о ю  лука 4,50
мае по растительное 3,60 3,60

Суп-лияша домашняя на буттытме 
га индейки

Мука пшеничная

180

15,00 15,00

1,85 3,99 8,37 83.34 0,36 №94 сб дели к 2016

Яйцо 4,80 4,00
вода 2.80 2.80
СОЛЬ в о д и р о в д н и д я 0,20 0,20
Месса поясу 1 пенной лапши 16,00
Морковь 1000 8,00
Лук репчатый 9.52 8,00
Масло рачительное 4,00 4,00
бульон 170 00 170,00
СОЛЬ иодирован м ая 0,80 0,80

Гуп»и1 га отварной индейки
филе индейки (филе грудок или 
бедра)

40/40

56,00 56,00

12,75 7,06 2,72 123,51 3,18 т т к

СОЛЬ ЙОДИрОЯвНМАЯ 0,40 0,40
масса оимрмчи о филе индейки 40,00
М» трвовЬ 17,50 14,00
лук репчатый 8 50 7,10
вода питьевая 30,00 30,00

томатная пас1& 1,20 1,20
Мука Пшеничная в/с 2,00 2 ,оо
масло растите;!Ьное 2,70 2,70
соль йодированная 0,20 0,20

Кйпта гречневая рассыпчатая с
0,00

№179 сб диш я 2016
маслом сливочным

гречневая крута
130/3

61,90 61,90
7,62 4,16 34,47 205,27



вола гситьевдя 92,30 92,30
Снль Йодированная 0,40 0,40
масло сливочное 3,00 3,00

Киеечь
и ис с ль-ьо М1 ]е нтр ат

180
21,00 21,00

0,54 0,09 16,18 75,24 0,99 т т к

еалар 6,00 б,оо
вода 180 00 180,00

табл 6 стр 144, Дели +,
Хлеб ржаний 45 45,00 45,00 2,97 0,54 17,84 89,19 2012
Ию1 и: 678 26,56 19,55 84,63 633,43 10,68

УП Л О ТН ЕН Н Ы Й  ПОЛД1Ш К

Кис1шмпш1нный напигск 180 5,22 4,50 7,56 92,00 0,54 № 420С Бдош к 2016
(клгы к, кефир, напит иК 
ацидофильный, р« ленка) 
Влфушка С поеи,<Ун>М

кисломолочный налилок
75

185,00 180,00

4,46 2,98 31,8 182 ТТК
Мука ПшеничлАЯ в/с 38 00 38,00
дрожжи сухие 0,30 0,30
соль йодированная 0.60 0,60
сахарный песок 2,00 2,00
масло сливочное 1,70 1,70
яйцо куриное 2,40 2,00
Во/1Д питье в ия 15,00 15,00
мука пшеничная в/с 1,70 1,70
ЛовиДлО 30,30 30,00
яйло куриное 1,80 1,50
масло расIтельное- 0,25 0,25

Котлеты рыбные
рыба (минтай с/м БГ)

70
63,30 46,20

8,99 4,26 7,82 101,72 0,46 N"234 сб шк 2017

Соль иодированная 0,70 0,70
хлеб пшеничный 12,60 12,60
молоко 18,20 18,20
сухари панировочные 7,00 7,00
масса полуфабриката 81,00
масло растительное 3,00 3,00

Карифель запеченный

кп риф  ель
140

270,00 203,00
3,8 8,25 29,<3 212,8 20,3 №147 сб шк 2017

Масло рас» итеЛьние 5,00 5,00

СОЛЬ йодированная 0,35 0,35

Хлеб пшеничный 30 30,00 30,00 2,28 0,24 14,77 70,57 0,00 табл 6 стр 134, Дели +, 
2012

Чай с са' аром и пиммнпм
чай весовой

180/6/7
0,45 0,45

0,13 0,03 6,23 26,48 2,83 №393 Дели 2010

Сахар 6,00 6,00
лимон 8,00 7,00
Вода 180,00 180,00

И нн  о: 6*8 24,88 20,26 97,71 685,57 24,13
ВСЕГО: 18*0 65,64 54,97 254,98 18118,бб

День 10 - ы й

Наименование б т о л  и продуктов Иы ридиенш
Масс Л Коп - во Коп - в о  (в Пишевые веш ечва Энергетическая Витамин Сборник рсце(тгур

(■ г ) г ) ценность
брутто нетто белки жиры утл-ды Ккал с

ЗАВТРАК
Каша пшеничная молочная с
маслом сливочным

Крупа пшеничная
180/3

22,50 22,50
7,73 5,60 39,81 241.16 0,86 ТТК К? 9Д

Молоко 90,00 90,00
Вода 68,00 68.00
Сахар 2,50 2,50
Соль иодированная 0,50 0,50
Масло сливочное 3.00 3,00

Чай с сахаром, с яблоком
чай всу 'Вой

181Д6/10
0,45 0,45

0,11 0,06 6,99 28,70 1,03 №412 Дели 2016

Сахар 6,00 6,00
яблоки 11,40 10,00
Вуда 180,00 180,00

Бутерброд с  маслом сливочным
Ба гон нарезной

30/5
30,00 30,00

2 ,2 9 4,50 15,49 111,68 № 1 Дели 2010

Масло Сливочное 5,00 5,00
Итш о: 414 1 0 ,1 3 1 0 ,1 6 62,29 3 8 1 ,5 4 1 ,8 9

2 - ой ЗАВТРАК
Со* ртоиьпой 200 240,00 200,00 1,00 0,00 20.20 84 80 4 ,0 0 №418 Дели 2016
И нн о: 200 1,00 о.по 20,20 8 4 ,8 0 4 ,0 0

Салат из зеленою  торошка ь/с

О БЕД

50 1,49 2,59 3,13 41,80 №10 Сб дошиолъ. 201

зеленый горошек к/с 80.16 48,00 •
масло расгитсльное 2,50 2,50

Щи со свежей капустой, с 
картофелем на мясном бульоне, со 
смствмоЙ

капуста свежая

180/7

45,00 36,00

1.45 4,61 5,94 75,96 11,39 №73, сб дошк2016

картофель 28,73 21,60
морКОПЬ 900 7,20
лук репчатый 8,57 7,20
Мае "о расл и тельное 4,00 4,00
СолЬ йодированная 060 0,60
вола питьевая или бульон 140,00 140 00
Смегана 7,00 7,00

Азу-ПО-Та!Лр».кИ С О т в а р н о й 200 АКТ проработки
Говядиной

Говядина (лопатка б/к) 64 64
18,79 20,97 19,22 342,00 5,88 25.12.2022

Со/ть иодированная 0,4 0,4



Масса отварной говядины 40
Картофель 180 135
Лук репчатый 24 20
Огурцы Соленые 45.5 25
Тома:ная паста 5 5
Масло расти 1сггьное 10 10
Масса овощей 160

Компот ИЗ евс а их фрум ов
яблоки свежие

180
27,40 24,00

0,20 0 .1 1 8,93 39,47 7,40 т т к
апельсин 9,00 6,00
лимон 6,66 6,00
Вода 184,00 183,00
с а х а р 6,00 6,00

Хлеб р* ан**й 45 44,00 45,00 2,97 0,54 17,84 89,19
табд 6 с т р  144, Дели + , 

2012
Итог о: 662 24,91 28,82 55,06 588,42 24,67

УП ЛО ТН ЕН Н Ы Й  ПОЛДНИК

Кис -шмоипчмый напиток 180/3 5,22 4,50 7,20 90,00 1,26 №420 СБ деццк 2016

(кн!ык, к е ф и р ,  налипж 
ацидофильный, ряженка)

кисло молочный нанизок 18500 18000

Кондитере к« >с изделие пряники 35 35,00 35,00 2,07 1,65 26,25 128,10 0,00 табл 6 стр 136, Дети + , 

2012
Омлет натуральный

ЯЙЦО

150
114,00 95,00

13,94 24.83 2,64 289,66 0,28 К2229, сб дчшк 2016

Молоко 60,00 60,00
масса омлет ной Смеси 155,00
масло Сливочное 2,50 2,50
соль иодированная 0,40 0,40
масса готового ом пега 150,00

Хлеб пшеничный 30 30,00 30,00 2,28 0,24 14,77 70,57 0,00 табл 6 стр 134, Дели +, 
2012

Напит чк из шиповника

Шиповник

180/6
18,40 18,00

0,61 0,25 6,68 31,38 43,92 №3 99 сб дешж 2016

сахар 6,00 6,00
Водя питьевая 180 00 180,00

Итш о: 574 24,12 31,47 57,54 609,71 45,46
ВСЕГО: 1 850 60,16 70,45 195,09 1664,47 76,02
И ТО ГО  за 10 дней 18552 612,11 609,53 2385,46 17638,82 565,15

И ТО ГО  в среднем на 1 воспитанника вдень 1855 61,21 60,95 238,55 1763,88 56,52
Примечание;
]. Предусмотренные среднесуточные нормы, утвержденные СеиПиН применены с учетом прерывании цегей в ДОУ
2. При отсутствии какие-либо продуктов, в иелих обеспечения понеоценни с и сбалансированною питания, разрешаете* их замена на раямииемные 
ПО составу Продукты В соответствии с  Таблицей замены Продуктов по беп»ам и углеводам (Приложение №14)
3. При разработке меню для дошкольных учреждений (ДоУ) были использованы следующие норме тывно -тетииче ■ ие документы:
1.1 Сборник рсиепгур блюд и кулинарных иа пений для питания дегей в дошкольных образовательных 
учреждений, Тутельян В,А., Мот ияьныйМ П М оова Дели принт 2010г.
1.2 Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для преднрият ия общественного питания при общеобразовательных 
щ колах , Тут е пьян В. А. Мое к ва 2004 г.
1.3 Таблиц* .химическою состава и калорийности российски? продуктов питания 
Тутельян В Л., Москва Дели Плюс 2012 г.
[.4. Справочник реиептур бямддл* питания аегеЙ г. Мое» вы, выпуск4,2003
1.5. Сборник тех н и ти и ч ети к  нормативов, рсипгтур блюд кулинарных изделий для детского т о  амия, "Паргиер", 2010
1.6, Сборник рецептур на продукцию питания для питания детей в дошкольных обрал .1 нательных 
ориентациях, Тугегтъян В. А., Мог ипьныЙМ.П Моек «а Депи птле 2016г.
3. В ратработанном меню предусмотрено мсношноваиие следующею сырья:
говядина 1 категории упитанности ;
сельски ю>яист вен мая птица охлажденная торошенная
рыба мо]>оженая крупная или средняя потрошенная без головы
яйца куриные рассчитаны условно при массе брутто 4 8г- массой нетто 40г
картофель р* .читан по закладке продуктов с1 ОЧ(25!4 Отлопы) морковь, свекла рассчитаны с 1.09 (20?< отходы)
масло сливочное с массовой долей жира 72,5"в
Огурцы соленые в банках без уксуса, с лимонной кислотой
сметана с массовой долей жира 15%
кисломолочные продукты, молоко с массовой долей жира 2,5®с


